DESAPEGUE-SE MUDE E SEJA FELIZ R RABANADA DE NATAL ATLETAS DO TCE-GO FICAM EM 52 LUGAR NOS JOGOS DE CURITIBA 16 DICAS DE VIAGEM

Nossa nova sede esta quase pronta, portanto daqui a pouco hgredientes A delegacao do Sindicato dos Servidoresdo TCE-GO (Sercon) que participou dos |1 Jogos Regionais dos Servidores dos Tribunais de Contas do Brasil ficou com a quinta colocacao

tempo estaremos em novo ambiente detrabalho. P3o geral na competicao, que foi realizada de 19 a 23 de novembro, em Curitiba-PR, em promocado da Associa¢ao Beneficente e Recreativa do TCE-PR (ABRTC). Essa foi a melhor O fim de ano vai chegando e junto com ele as viagens de
Fla é bem mais ampla e estruturada, sendo capaz de -400’ml S T A ey i performance do TCE de Goias em jogos dos TCs, obtendo quinze medalhas, sendo cinco de ouro, oito de prata e duas de bronze, o que representa um total de 22 atletas

proporcionar melhores condicdes de trabalho para todos os[ll - 75 ml de leite | — O keSO P CamPC ol S IHASUERC PR, . ; | - = & baixe"

Etcio AT hor atendi ; adad -2 OVOS O truco, mais uma vez, deu medalha de ouro para Goias, sendo que desta vez ficou também com a de prata. As demais medalhas de ouro foram na nata¢ao, sendo trés da Nas adlicas abaiXxo:

Eunflonarlos S Lo e (szara e | =100 ml de vinho branco servidora Viviane e uma de Leonardo Rocha Miranda. Confira os medalhistas do Tribunal de Goias:
Nntao vamos nos preparar para mudar e ter um novo e excelente '
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Alexandre Alfaix / Mauro Mendes Ténis de Mesa Duplas

férias. Para quem vai viajar, vale a pena dar uma conferida

1. Use janelas andonimas quando -

- Canela

MOdO de prepa.ro: : - — S L s Leonardo Rocha /Mauro Mendes/Walter Natacao _
Junte todos os ingredientes, batendo. Molhe o i | . s ' | S| e e, Paixdo / Nelson Mendes (revezamento) | 2. Organize cabos soltos guardando-
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Deixe secar e depois passe na canela e acucar.

Leonardo Rocha Miranda Natacao

Bruno Cardoso Corrida 10 Km

Bronze
Simone de Souza / Camila Gouveia Boliche Fem.
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USE BEM O CARTAO DE CREDITO

O cartao decrédito € apenas um meio de pagamento. Para quem sabe usar, pode ser um grande aliado, mas para quem nao sabe € um -‘ | e
grandevilao! ==
O perigo é que se adividanaofor pagaemdia, ela pode dobrar em seis meses. -

Como no Natal e fim de ano somos constantemente tentados a ultrapassar nossos limites, o Acontece aproveita para destacar algumas

4. Use um prendedor do tipo “binder clip”
para proteger aslaminas de barbear.

O TCE-GO, em parceria com o Instituto Brasiliense de Direito Publico
T : P (IDP), esta promovendo um ciclo juridico de palestras no Auditorio da

\ B 4% ST N AGMP. Até o fechamento desta edicdo do Acontece ja havia sido >. Se esquecer a parte que prende na
1-Antes de usar, facao planejamento financeiro | 4 -Evitefazer saques al € g £ ""’“'-:..-" . realizadas quatro palestras, discorrendo sobre temas de grande tomada, carregue seus dispositivos
Programe-se para saber quanto pode gastar no BEA = /P~ As tarifas cobradas para saques com cartdo de . iR ' o interesse para o.controle externo, com a participacdo de profissionais conectando. o cabo USB nas entradas da
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Tenha um limite inferior ou igual a 30% da sua T Faga pesquisas sobre a anuidade antes de contratar - . Ji. N ¥ Gilson Dipp Ministro aposentado do | Improbidade Ny passaporte, -da sua identidade e dos

receita liquida para ndo gastar mais do que pode  _mlwu g&al com o cartdo de crédito. Verifique se é possivel L% *Tw OR |S§O E U ST Administrativa A documentos que mostram seus voos e

pagar. ; " - % _eliminar este pagamento. Bi | * H NAO U|V| gEN Raimundo Carreiro | Ministro do TCU Eontrole A\ — reservas salvas no seu smartphone ou
REi i o xterno tablet.

3 - Aproveite as vantagens . | : : FEUZ NA José Roberto | Lei de Responsabilidade
- - = : — 6 - Evite o rotativo S e 93 mpiio ¥ . 0
Informe-se sobre os programas de beneficios para = = = & A AT e A Afonso Fiscal

: , O cartao de crédito nao € uma renda extra. Pagar 4 : - oo
obter milhagens e descontos em estabelecimentos. . T y asas do aviao para evitarturbuléncia. Os
— — apenas o rotativo pode tornar a divida.iimpagavel. Se
Veja dicas para usar os programas de fidelidade
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7. Sente-se nos assentos proximos das
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8. Para usar o Google Maps offline, digite
“OK Maps” e a.area visivel sera salva para
acessos futuros.
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4 D I CAS PA RA EV I TA R O E ST R E S S E D E F I M D E A N O ol e . * 11 o _. 9. Evite vazamentos desagradaveis na sua

mala.Tire a tampa dos recipientes,
embrulhe filme plastico em volta e tampe
de volta. Isso vai prevenir qualquer liguido
de sujar suas coisas (e ‘estragar sua
viagem!).

Aproveite este momento para curtir as festas e esquecer os problemas!
Todo ano, nesta época de festividade, € comum vivenciarmos as seguintes experiéncias: enfrentar shoppings, lojas e supermercado superlotados, ruas invadidas por uma
multidao apressados, transito caotico, gritos dos camelds, inumeros convites para festas de confraternizacao, confusoes familiares a-respeito-da ceia natalina e uma

comilanca desenfreada que acabaresultando em quilos a mais na balanca.
Para nao estressarmos podemos mudar a maneira como nos relacionamaos e vivenciamos essas experiéncias.

1-Mantenha a paciéncia s _a - 3- Concilie os conflitos

Tudo bem que contra 0 transito e a multid3o nas ruas ndo ha solugio, | NS 14 & | Sehadivergenciasserias nafamilia nas quais vocé naoesteja
mas o importante é procurar manter a paciéncia e ao sair de casa | _ envolvido, combine o almogo com um e o jantar com outro,
conscientizar-se de que havera alguns transtornos, mas que eles nao .' é& para que voce ndo sofra por ndo rever.os parentes.e nem
serdo suficientes para atrapalhar o seu dia e acabar com a sua [ N4/} ST 4 compreuma briga que nao é sua.

felicidade. AR

O Jornal Mural Acontece é um veiculo
de comunicacao interna do TCE-GO.

2-Sejatolerante 4 - Cuidado com os excessos

Os conflitos com a familia devem ser contornados com muita G GetaL NG Se vocé nao conseguir resistir as tentagdes e achar que e, | ko = g | | . N e P ATS I
diplomacia e cuidado para que vocé ndo extravase nos outros o seu K4 . LidecseoRat ¥ 0§ somente um pedaco € pouco, lembre-se que independente s e, 5 BN g2 WL N T o Presidente: ED. 65/2014 Apoio:
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opinido e ao invés de ficar alimentado discussdes, aja de forma gy o _,.-'-" irdao acabar e vocé em algum momento tera que parar de | : - * = | ey 7 : Redacao/Revisio: Mé_nica Perillo_
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